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Vortrag 

Neurostress- Was ist das?  

Bin ich betroffen? Was kann ich tun? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Andauernder Stress macht krank, kann ein Ungleichgewicht im Körper auslösen und 

dadurch Ursache für chronische Erkrankungen sein! Erprobte heilkundliche Therapien, 

hochwertige Lebensmittel und Entspannungsübungen helfen das Gleichgewicht 

wiederherzustellen und können somit ein Weg aus der Stressspirale sein.  

 
 
 

Am MI, 19. Oktober 2022  
 

 
 

Beginn: um 18.30 Uhr 

Ort: Volkshilfe GSD Stützpunkt Braunau,  

Lerchenfeldgasse 6, 5280 Braunau am Inn 

Referentin: Barbara Prillhofer-Lutz, Heilpraktikerin 

 

Freier Eintritt! 

 

Keine Anmeldung erforderlich! 

Die aktuellen Corona-Regeln sind zu beachten! 

 

Veranstaltung der Gesunden Gemeinde Braunau am Inn 

 

 

 

 


